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را برای کانتی ما بھ ارمغان ای  تنیدهدرھمھای جدید و  چالش  سال،  ھای سردتراز آنجایی کھ ماه
برای محافظت   Alamedaسرد، کانتی  ھوای  ،  جریان گل آورند، مانند سیل، باد، قطع برق،  می

. زنداز جوامع ما دست بھ اقداماتی می

وجود دارد   چند اقدامشویم،  آماده می اقلیمیھمانطور کھ برای وضعیت آب و ھوای نامساعد ناشی از تغییرات 
توانید انجام دھید تا خودتان، عزیزانتان و ھمسایگانتان را ایمن نگھ دارید. از امروز می شماکھ 

شده توسطتھیھ       
 ) GCR(روابط دولتی و اجتماعی 

 ) (DPEM  دفتر آمادگی و مدیریت بحران

 SSADPEM@acgov.org : با ما تماس بگیرید

 ایمنی در فصل طوفان
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 بینید کلیک کنید می (*)برای کسب اطلاعات بیشتر، روی جایی کھ ستاره   

 
 *ھای شدید طوفان

 . ، آماده شویدگرددھای شدید کھ ممکن است منجر بھ قطع برق شود و مانع از خروج شما از خانھ برای طوفان  •
 . آوری کنیدغذا، آب و دارو جمع  ،طوفانوقوع قبل از  •
 . اگر قصد سفر دارید، مقصد خود را بھ کسی اطلاع دھید •

 * قطع برق 
جویی  در ھنگام قطع برق، در مصرف باتری خود صرفھ طور کامل شارژ کنید و با محدود کردن استفاده از تلفن ھمراهھمراه را بھ ھایتلفن باتری •

  کنید.
 . ھای مربوط بھ مشکلات احتمالی مرتبط با برق را دریافت کنیدنام کنید تا اعلانشده توسط شرکت برق خود ثبتھشدارھای ارائھبرای دریافت   •
 . ، از ایمنی خود اطمینان حاصل کنیدپزشکی و/یا کمکی برقی  ھاینام کنید تا در صورت قطع برق و استفاده از دستگاهبرنامھ پایھ پزشکی ثبتدر  •
 . کنیدھماھنگ ونقل در صورت قطع برق و عدم امکان برآورده شدن نیازھایتان، با مراقبین خود برای حمل •

 *بادھای شدید 
 . در صورت امکان از رانندگی خودداری کنید. پناه بگیریدسرپوشیده یک مکان  دردر خانھ بمانید یا  •
 . و آسیب نشود بھ اموال ھا را با خود نبرد و باعث خسارتاتصال یا شل را محکم کنید تا باد آن فاقد  ھرگونھ وسایل •
ممکن است با سیم برق افتاده در تماس  از ھر چیزی کھ . نزدیک نشویدھای برق افتاده  ھای برق دور بمانید و ھرگز بھ سیمھا و کابلاز درخت •

 ھای درخت و وسایل نقلیھ، دوری کنید. باشد، از جملھ شاخھ

 *ھوای سرد 
  تواند تا سطح ناامن کاھش یابد.دمای بدن میدر ھوای سرد،  . تا حد امکان در خانھ بمانید •

 . ، جوراب و کلاه بپوشیدگردن کننده، دستکش، شالھای عایقاگر مجبور بھ بیرون رفتن ھستید، لباس گرم با لایھ
ھا استفاده نکنید. دود حاصل از آن زغالی/ پز گازیبرای گرم کردن داخل خانھ از اجاق گاز، ژنراتور یا کباب. طور ایمن گرم کنیدخانھ خود را بھ •

  تواند مضر باشد.می
  کتابخانھ ای دیخر مرکز اجتماعات،  مرکز، بھ خانھ یک دوست. بدانید کھ در صورت نبودن منبع کافی گرمایش در منزلتان، بھ کجا خواھید رفت  •

 . دیکن مشورتخود  یکیگرم موجود در نزد یھا مقامات اورژانس منطقھ درباره پناھگاه با. دیبرو یعموم
. 

 *سیل 
 حاوی  » لوازم اضطراریکیف «یک .  منتقل کنید ترآماده باشید تا در صورت دستور تخلیھ، عزیزان و حیوانات خانگی خود را بھ مناطق مرتفع •

 . سرعت شکل بگیرندتوانند بھھای ناگھانی میسیل. ماده داشتھ باشیدآلوازم ضروریِ اورژانسی 
 ممکن است در ترافیک  . برای اینکھ در صورت لزوم تخلیھ، گرفتار کمبود سوخت نشوید، باک بنزین ماشین خود را حداقل تا نیمھ پر نگھ دارید •

 . گیر کنید
 کنید بیشتر باشد  ممکن است عمق آن از آنچھ فکر می. عبور نکنید و با ماشین یا پای پیاده وارد آبِ سیل نشویدھا سنگربندیھرگز از  •

 . تان را با خود ببردو شما یا ماشین

 *جریان گل 
 پیشین، سیل یا  ھای گل جریان، روان آب دلیل شیب و شما بھ آیا منطقھببینید دنبال این باشید کھ بھ •

 . ھای قبلی در خطر بالایی قرار دارد یا خیرسوزیخسارات آتش
   قطع بارندگی خطرناک است. حتی پس ازجریان گل .  مراقب و ھوشیار باشیدھمچنان در روزھای بعد از آن  •
 . دیی نما ترک را  محل فوراً  ھ، ی تخل دستور صورت در و  دیکن  توجھ یھواشناس  یھاگزارش بھ •

 
  شده توسطتھیھ

  (GCR)روابط دولتی و اجتماعی 
 )DPEM(دفتر آمادگی و مدیریت بحران 

 نکاتی برای

 ایمنی در فصل طوفان 
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